
 
 

Femmes et réseaux sociaux : entre visibilité, stéréotypes et inégalités 
 
Les réseaux sociaux sont devenus en quelques années un espace central d’expression, d’influence et de 
communication. Si les plateformes offrent une nouvelle liberté d’expression aux femmes, elles sont aussi le 
reflet — et parfois l’amplificateur — des stéréotypes de genre et des inégalités persistantes. 
 

D’un côté, les réseaux sociaux permettent à de nombreuses femmes de prendre la 
parole, de partager leurs expériences, de créer des communautés et de revendiquer 
leurs droits. Des mouvements comme #MeToo ont émergé grâce à ces outils 
numériques, libérant la parole sur des sujets longtemps passés sous silence comme 
les violences sexuelles ou le harcèlement. Des créatrices de contenu engagées, 
comme la vidéaste française Camille Aumont Carnel (compte Instagram "Je m’en 
bats le clito") utilisent les réseaux pour déconstruire les tabous autour du corps 
féminin, du consentement et du plaisir. 
 
Mais cette liberté a un revers : les stéréotypes de genre y sont omniprésents, 
notamment dans les représentations visuelles. Les algorithmes de certaines 
plateformes favorisent les contenus les plus "visuellement attractifs", ce qui pousse 

à une hypersexualisation des femmes, en particulier des jeunes. Beaucoup d’influenceuses se sentent 
contraintes de montrer leur corps ou de se conformer à des standards de beauté irréalistes pour être visibles, 
likées ou sponsorisées. Cela renforce une vision réductrice de la femme centrée sur l’apparence, au détriment 
de la diversité et de la profondeur des contenus. 
 
De plus, les femmes sont les premières victimes de cyberharcèlement. Selon plusieurs études, elles subissent 
des insultes sexistes, des menaces, du "revenge porn", simplement parce qu’elles s’expriment en ligne. Les 
journalistes, militantes ou figures publiques féminines sont particulièrement ciblées. Ce climat de violence 
numérique pousse certaines à se taire ou à quitter les plateformes, ce qui nuit à la pluralité des voix. 
 
Enfin, les inégalités se retrouvent aussi dans la valorisation économique sur les réseaux. Même si certaines 
femmes deviennent influenceuses à succès, le secteur reste marqué par des écarts : les hommes sont souvent 
mieux rémunérés pour des contenus comparables, comme dans les domaines de la technologie ou le sport. 
 
Face à ces constats, des solutions émergent : appels à la régulation des contenus haineux, éducation au 
numérique dès le plus jeune âge. Mais le combat est encore long pour que les réseaux sociaux deviennent des 
espaces réellement égalitaires. 
 
En conclusion, les réseaux sociaux sont à la fois une arme d’émancipation pour les femmes et un miroir des 
inégalités persistantes. L’enjeu est aujourd’hui de renforcer la liberté d’expression tout en luttant contre les 
violences et les stéréotypes qui freinent la construction d’une société plus juste. 
 
🔍🔍 Ressources : 
➤ UN Women (ONU Femmes) Statistiques internationales, rapports sur les droits des femmes dans le monde numérique. 
➤ Clemi – Centre pour l’éducation aux médias Ressources pédagogiques  
➤ Stop Fisha Compte militant (sur Instagram) contre la diffusion non consentie d’images intimes.  
➤ Internet Sans Crainte Outils éducatifs pour les jeunes sur les usages du numérique 
➤ Les Glorieuses Newsletter féministe avec des analyses claires sur l’égalité, les médias, les lois, l’économie genrée. 
➤ Georgette Sand Collectif qui traite notamment de la place des femmes dans la culture et les médias. 
➤ La Fondation des Femmes Soutien aux associations et actions concrètes contre les violences 
➤ Data Femmes (Sciences Po / Médialab) Études et données sur la place des femmes dans le numérique 
➤ CNIL – Commission nationale de l’informatique et des libertés Conseils juridiques  
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https://www.unwomen.org/fr
https://www.clemi.fr/
https://www.instagram.com/stopfisha/
https://www.internetsanscrainte.fr/
https://lesglorieuses.fr/
http://georgettesand.com/
https://fondationdesfemmes.org/
https://medialab.sciencespo.fr/
https://www.cnil.fr/
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