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Et si on parlait d’égalité en jouant ?
C’est la rentrée ! Pour aborder les stéréotypes, I'égalité entre les filles et les gargons et les discriminations avec

les enfants et les jeunes, voici 4 jeux et outils pédagogiques gratuits a télécharger, a imprimer, a découper et a
plastifier. A utiliser en famille, en classe, en accueil de loisirs, en association ou lors d’un temps d’animation !

1. Carrés Genre Junier

Enfants a partir de 7 ans
Théeme : égalité femmes-hommes, stéréotypes de genre

Un outil simple et ludique pour faire réfléchir les enfants aux stéréotypes filles-garcons.

Le jeu est composé de cartes avec des phrases. Chaque enfant choisit un carré et explique si, selon lui ou elle,
la phrase peut étre dite par une femme, un homme... et surtout pourquoi. La discussion permet progressivement
de questionner les représentations li€ées au genre.

Source : Maison pour I'égalité femmes-hommes — Grenoble Alpes Métropole
Auteurs : Le Monde selon les femmes

& https://www.maisonegalitefemmeshommes.fr/ressource/15/514-carres-genre-junior.htm

2. Cheval de bataille

Jeune de 12 a 18 ans, enseignants et animateurs
Théme : égalité femmes-hommes et discriminations

Un jeu qui reprend le principe bien connu
des petits chevaux, mais pour faire
expérimenter les inégalités entre les
femmes et les hommes.

Les joueurs traversent différents univers :
famille et travaux domestiques, politique
et médias, monde professionnel, hygiéne
et santé. Au fil de la partie, chacun fait
I'expérience de situations différentes et
peut ainsi prendre conscience des
inégalités et des discriminations.

Un excellent support pour lancer ensuite
une discussion ou un débat avec les
jeunes.

Source : Kurioz / Pool partenaires MOODD - 2019, mis a jour en 2023
Le jeu est gratuit. Le fichier PDF est transmis via un lien aprés validation de la commande gratuite sur le site.

& https://www.comprendrepouragir.org/produit/cheval-de-bataille/
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2. La frise des discriminations

A partir de 14 ans (ou dés 8 ans accompagné-e)
Théme : égalité, discriminations, droits et histoire

Un jeu de cartes coopératif pour découvrir I'histoire de la
lutte contre les discriminations et les grandes avancées en
matiére d’égalité en France.

Le principe est simple : les joueurs piochent des cartes
présentant différents événements et doivent les classer
dans l'ordre chronologique. lIs retournent ensuite les cartes
pour vérifier les dates et découvrir les informations
associées.

Une maniére originale d’apprendre tout en favorisant les
échanges et la discussion.

Source : Korhom, avec un partage également sur la
Educadroit du Défenseur des droits — 2024

plateforme

& https://korhom.fr/un-jeu-korhom-a-telecharger/

4. Quiz sur I'égalité filles-gargens

Eléves de collége et de lycée, mais aussi adultes
Théme : égalité filles-garcons, vie professionnelle et vie privée
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‘Les programmes scolaires
deviennent mixtes, donc

identiques pour les
garcons et les filles : ils et
elles ont accés aux
mémes enseignements et
passent désormais le
_ méme baccalauréat
» (décret Bérard du
15 mars 1924).
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Les femmes enceintes
salariées peuvent prendre
un congé non rémunéré
de huit semaines (loi
Engerand). Petit a petit, il
devient rémunéré et plus
long, et concerne
également les
indépendantes.

Pour terminer, un quiz sur I'égalité entre les filles et les gargcons, proposé par 'ONISEP et le réseau Canopé de

I'Education nationale.

Le quiz permet de mesurer les avancées de I'égalité entre les femmes et les hommes, aussi bien dans la vie

privée que dans la vie professionnelle.

Il constitue une bonne premiére approche du sujet et peut étre suivi d’'une recherche ou d’'un débat autour d’'une
question particuliére. Les réponses sont explicitées et une séquence pédagogique accompagne I'outil.

Source :
'ONISEP et du réseau Canopé

& https://www.maisonegalitefemmeshommes.fr/ressource/952/514-quiz-sur-I-egalite-filles-garcons.htm

A vous de jouer !

Maison pour I'égalité femmes-hommes — Grenoble Alpes Métropole, d’aprés une ressource de
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