
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les hommes en jupe 
 

 
Lorsqu’un homme porte une robe ou une jupe, le regard de tout un chacun est rarement 

indifférent. Il peut être amusé, réprobateur, jugeant, approuvant, ou encore envieux par ceux qui 
aimeraient bien mais n’osent pas. Un employeur peut exprimer son mécontentement en demandant à 
son employé de venir habillé « décemment » en pantalon, alors qu’il ne lui viendrait pas à l’idée de le 
dire à une femme. La jupe, vêtement pourtant unisexe, serait-elle un marqueur d’inégalité ? 

 

En Occident, pendant des millénaires, les hommes ont porté la robe et la jupe, puis l’usage s’atténua. En 
1672, le dictionnaire de l’Académie Française désigna la jupe comme « vêtement féminin ». Dès lors, porter 
la jupe pour un homme, devenait suspect. Il se voyait catalogué d’homosexuel, de pervers, etc. Il en fut de 
même dans toute l’Europe occidentale et les Amériques. Seul les 
porteurs de jupes des autres régions du Monde étaient tolérées (kilt, 
sarong, paréo, lamba, etc.). 

Crédit photographique : http://modeettalonaiguilles.publicoton.fr    
Pourtant, nombreux sont les hommes qui souhaitent porter la jupe 

ou la robe, et nombreuses sont les femmes qui les soutiennent. On 
les comprend : en libérant l’entre-jambes, la jupe offre une sensation 
de liberté et permet d’avoir moins chaud en période estivale.  

Dans les années 60 (1960 !), les femmes se mettent à porter le 
pantalon. La mode unisexe fait son entrée, mais la jupe pour homme 
reste taboue. En 1967, l’argentin Gustavo Del Rio est emprisonné 
par la police pour avoir osé dessiner et porter une jupe. Il est même 
menacé de mort à cause de cela, et doit fuir son pays. 

En matière de mode, Jean-Paul Gaultier et Agnès b se rebellent 
dans les années 80, créant des modèles de jupes longues et courtes 
pour hommes, mais le prêt-à-porter ne suit pas. Il faut attendre 2009 
et l’association HeJ (Hommes en Jupe) pour voir Hiatus sortir la première série de prêt-à-porter de jupes 
pour hommes. HeJ crée une vidéo pour promouvoir le port masculin de la jupe : 

 https://culturebox.francetvinfo.fr/arts/expos/la-jupe-au-masculin-toute-une-histoire-a-ambazac-91439  
Pour autant, tout cela n’est qu’un frémissement. Malgré les grands couturiers comme Marc Jacobs, 

Alexander McQueen, Vivienne Westwood ou Yohji Yamamoto qui ont pris parti et cause pour la jupe 
unisexe, en 2018, il est toujours difficile pour un homme, en Occident en général et donc en France, de 
porter la jupe. Seul le kilt ose montrer les jambes des hommes, encore pour cela faut-il que ceux-ci soit 
d’origine Celte, sous peine de se voir qualifiés de « déguisés ». 

On peut se poser la question : pourquoi les jambes des hommes seraient-elles décentes en pantacourt ou 
en short, et indécentes en robe ou en jupe ?  

Autre question : est-ce le vêtement qui fait la masculinité ou la féminité ? Est-ce qu’une femme en 
pantalon n’est pas féminine et un homme en jupe pas masculin ?  

Seul le manque d’habitude de voir des hommes en jupe explique le fait que cela choque. Si les hommes 
en jupe étaient couramment montrés dans des publicités, des vidéos, des films, et si les hommes lambdas 
étaient nombreux à porter la jupe dans leur vie quotidienne, cela deviendrait aussi quelconque et normal 
pour nos regards que de voir une femme en pantalon. Il ne viendrait plus à l’idée de personne de dire à un 
homme en jupe d’aller s’habiller « décemment ».  

Quand on pense qu’il suffirait qu’un grand acteur, sportif, ou encore chanteur, s’habille en jupe pour qu’il 
soit suivi par toute une génération de jeunes, et que le déclic se fasse, on se dit qu’il serait bien qu’une 
personnalité masculine ose s’afficher régulièrement en jupe ! 

Les hommes qui osent porter la jupe de nos jours ne le font généralement pas dans un souci d’égalité ♂-
♀, mais parce qu’ils apprécient le confort de ce vêtement. Pourtant, par leur action, ils font avancer le 
combat pour l’égalité. Alors soutenons-les ! 
 

+ d’infos : http://lajupepourhommes.fr – HeJ : https://asso.i-hej.com/  
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