Carnet

d adresses

Le réseau Info Jeunes en Occitanie

Les 85 structures du réseau Info jeunes en Occitanie proposent un accueil
personnalisé gratuit et sans rendez-vous, des conseils, un accompagnement
pour des projets de jeunes, des services spécialisés et des actions d'anima-

tion.

Info Jeunes Ariege - 09

IJ Agglo Foix-Varilhes et
Ariége

Bd Frangois Mitterrand
09000 Foix
Tel:05610286 10
bij09.foix@crij.org
www.infojeunes09.fr

|J Saverdun
0748881609

IJ Tarascon sur Arigge
0561051690

IJ Lavelanet
0561012727

I1J Carcasonne Acticity
82ruede Verdun
11000 Carcassonne
Tel:0468251225

infojeunesaude@acticity.
com

, www.acticity.com
g

Info Jeunes Aude -11
IJBram

0468766940

IJ Capendu

0468798699

IJ Max Savy Carcassonne
0468711432
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IJ Monsarrat Carcassonne
0468478573

IJ La Roseraie Carcassonne
0468728942

1J Lézignan-Corbieres
0468270334
1JNarbonne
0468902666

1J Sijean

0468275170

1J Castelnaudary
0776003220

1J Trebes

0468240137

Info Jeunes Aveyron - 12

IJ Aveyron

4rue duMaréchal Leclerc
12000 Rodez
Tel:0630502419
infojeunesaveyron@
gmail.com

www.rij12.fr

IJBozouls

0565483712

1J Conques Marcillac
0565718620

1J Rodez

0565675145

1J Villefranche de Rouergue
0565811725

1J Sainte Affrique
0565998817



Info Jeunes Gard - 30

IJAles

0434247077

IJ Marguerittes
0466752897

IJ StQuentin la Poterie
0466224207

IJUzes

0466225723

IJ Vauvert

0466733821

IJ Syndicat mixte St-Génies-de
-Malgoirés

0466631436

IJ Temps libre St-Génies-de
-Malgoirés

0466630080

Info Jeunes Haute-Garonne
-31

IJ Occitanie

17 rue de Metz

31000 Toulouse / Esquirol
Tel:0561212020
contact@crij.org
www.crij.org

IJ Auterive

0561507497

IJ Plaisance du Touch
0534571615

IJ Sicoval Ramonville St Agne
0561757004

IJRevel

0562578479

IJ Saint Orens de gameville
0561395402

1J Toulouse Mirail
0561724537

1J Toulouse Quartiers Nord
0562722378

1J Toulouse Empalot
0534310948

1J Toulouse Soupetard
0534245032

1J Tournefeuille
0562488410

Info Jeunes Gers - 32

I1J Auch

16 bisrue RougetdeLisle
32000 Auch

Tél: 0562602121
ij@imaj32.fr
www.imaj32.fr/ijauch

|J Lectoure
0562684832
IJ Fleurance
0676945032
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Info Jeunes Hérault - 34

1J Occitanie

6 rued’'Obilion

3_4000 Montpellier/ Comé-
ie

Tel:04 67043666

www.crij.org

contact@crij.org

|J Béziers

0673503737

IJ Capestang

0467263710

IJ Frontignan
0467185084

IJ Gignac

0467549145

IJ Grabels

0467100831

IJ Marseillan

0467773335

IJAgde

0467353045

IJ Lunel

0467878387

IJ Magalas

0467360751

|J Sete

0499047479

IJ1.PEICC

0467 033528
IJEJC-Pierresvives Montpellier
0467673086

IJ Radio Clapas Montpellier
0467921747

IJ Espace Montpellier Jeunesse
0434466828

IJ Saint-Jean-de-Védas
0499527875
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|J Castelnau-le-Lez

04 67142767

IJ Saint Mathieu de Tréviers
0467551780

Info Jeunes Lot - 46

1J Grand Cahors

430 allée des soupirs
46000 Cahors
Tel:0565241366
infojeunes@grandcahors.fr

IJ Figeac
0565343449
IJ Souillac
0565378958
IJ Gourdon
0565376078

Info Jeunes Hautes-Pyrénées
- 65

IJ Tarbes

3rue Colomés de Juillan
65000 Tarbes
Tel:0562932212
bij@mairie-tarbes.fr

IJ Lourdes

22 avenue Maréchal Joffre
65100 Lourdes
Tel:056294 31 51

geraldine.blayot@ville-
lourdes.fr




Info Jeunes Pyrénées-Orien-
tales - 66

IJ Perpignan

97 rue du Maréchal Foch
66000 Perpignan
Tel:0468345656
contact@infojeunes66.fr
www.infojeunes66.fr

|J Bompas
0434590075

IJ Cabestany
0468675981

IJ Céret

0468219213

IJLe Barcarés
0468861164

IJLe Boulou
0954547381

1J Odeillo Font-Romeu
0468044835

IJ Habitat Jeunes Perpignan
0468814437

IJ Thuir

0468530414

Info Jeunes Tarn - 81

1J Tarn

1 placedelarésistance
81000 Albi
Tel:0652014369
coordination.ijt@
leolagrange.org
www.pourlesjeunestarnais.

/mﬁﬂm

1J Aussillon
0616200059
1J Graulhet
0787006903

Info Jeunes Tarn et Garonne - 82

IJ Grand Montauban

2 boulevard E. Herriot
82000 Montauban
Tel:0563663212
polejeunesse@ville-
montauban.fr
www.sij-montauban.fr

|J Beaumont de Lomagne
0563656707

IJ Castelsarrasin
0563951127

IJ Caussade
0563260940

IJ Montech

06986959 96

IJ Negrepelisse
0563309090
[JValence d’Agen
0563296222

IJ Verdun sur Garonne
0563270172

IJ Labastide Saint Pierre

0563301474

O
o}

Retrouvez les coordonnées com-
plétes des structures Info Jeunes
proches de chez toi

www.crij.org
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Etre informé,
conseillé, accompa-
gné

A Montpellier

Le SAIEC (Service Accueil Interna-
tional Etudiants/Chercheurs) est
une plateforme d'accueil multi-
services pour tous les étudiants

et chercheurs internationaux en
mobilité entrante dans I'académie de
Montpellier :

- Un bureau d'accueil ouvert toute
I'année pour un accompagnement
personnalisé dans vos démarches
administratives (titres de séjour,
CPAM, CAF)

- La «E-International Welcome Desk»
- une feuille de route personnalisée
qui vous indique toutes les étapes

a suivre avant et apres votre arrivée
en France en fonction de votre
situation.

www.internationalsupport.saiec.fr

- Le centre de services EURAXESS
Occitanie-Est : une assistance
gratuite individualisée pour tous
les doctorants, chercheurs et leur
famille (visas/titres de séjour, loge-
ment, santé, assurances, banque)
www.euraxess-Ir.fr

- Le Parrainage International a Mont-
pellier, Nimes, Perpignan : un accueil
dédié aux étudiants internationaux
nouvellement arrivés, en partenariat
avec le Crous de Montpellier-Occi-
tanie
www.parrainage-international.fr

- Le PH.AR.E (Point Hébergement
Accueil et Recherche pour les Etu-
diants internationaux) : un dispositif
en partenariat avec le Crous de
Montpellier-Occitanie.
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Une équipe d'étudiants vous
accueille et vous accompagne dans
votre recherche de logement en
faisant I'interface avec les bailleurs
privés, en septembre et octobre.

SAIEC

Univ. Paul-Valéry Montpellier 3
Site Boutonnet : 8, Rue de I'Ecole
Normale

34090 Montpellier

04 67 41 67 87

saiec@univ-montp3.fr
www.saiec.fr

A Toulouse

LAccueil Welcome Desk de
I'Université de Toulouse est un lieu
unique en France, un espace de
300m?2 dédié a la vie étudiante, pour
accueillir, conseiller et informer tous
les étudiant-es et enseignant-es
chercheur-es frangais-es et interna-
tionaux.

Une équipe multilingue vous ac-
cueille toute I'année pour répondre
a vos questions sur le logement, la
santé, le droit au séjour, les initia-
tives étudiantes...

Et pour simplifier les démarches
administratives des étudiant-es,
plusieurs organismes assurent des
permanences (sur rendez-vous) a
I'Accueil-Welcome Desk :

- la Préfecture de la Haute-Garonne
(demande de titre de séjour),

- le Rectorat de I'’Académie de Tou-
louse avec le Centre d'Information et
d'Orientation du Supérieur (pour la
formation, l'orientation, les métiers,
Parcoursup ...),

- la Caisse d'Allocations Familiales
de la Haute-Garonne (demande
d'aide au logement...)

- le Crous de Toulouse-Occitanie

(DES, aides sociales, logement,
restauration...).



Université de Toulouse / Accueil
Welcome Desk

Du lundi au vendredi

9h-12h30 | 13h30-17h (18h en sept)
41 allée Jules-Guesde

Allée Matilda

31000 Toulouse
welcomedesk@univ-toulouse.fr
welcomedesk.univ-toulouse.fr

Et aussi :

Crous Académie de Toulouse

Crous de Toulouse-Occitanie

58 rue du Taur

Tél:0561 125400
www.crous-toulouse.fr/contacts

Crous Académie de Montpellier

Crous de Montpellier-Occitanie

2 rue Monteil

Tél: 04 67 41 50 00
www.crous-montpellier.fr/contacts

Espace Logement Etudiant

De début juillet @ mi-septembre
Hotel de Ville de Montpellier
Tél:044819 0190

CAF pour les étudiants

41, allées Jules-Guesde
31000 Toulouse

9h a 17h du lundi au vendredi.
N° spécial pour les étudiants :
0810292929

UNPI 31

Chambre Syndicale des Proprié-
taires et Copropriétaires de la
Haute-Garonne et de I'Ariege
63, rue Alsace Lorraine

31000 Toulouse

Tél: 0562301530
contact@unpi31.fr
www.unpi31.fr

Mairie de Toulouse (SCHS)

Associée a de nombreux par-
tenaires, elle met en place un
dispositif d'aide gratuit destiné aux
étudiants et jeunes actifs, louant des
appartements dégradés a Toulouse.
Objectif : les accompagner auprés
de leur propriétaire pour faire réali-
ser les travaux nécessaires a la mise
en conformité de I'habitat

7 place de la Daurade

Allo Toulouse : 05 61 222 222
hygiene@mairie-toulouse.fr
metropole.toulouse.fr/demarches/
signaler-un-habitat-insalubre

Mairie de Toulouse Instal'toit

Direction des Solidarités et de la
Cohésion Sociale

La Mairie aide les jeunes a s'ins-
taller avec un prét sans intérét,

ni assurance, ni frais de dossier,
remboursable sur deux ans maxi-
mum destiné a couvrir les premiéres
dépenses de logement.

1, rue Delpech - 3eme étage
Tél:0561223191
aidesaulogement@mairie-toulouse.
fr
metropole.toulouse.fr/demarches/
demander-laide-instaltoit

Espace diversités laicité

Si vous pensez avoir été victime
de discrimination durant votre
recherche de logement.

38, rue d'Aubuisson

31000 Toulouse
espace-diversites-laicite@mai-
rie-toulouse.fr

Tél: 0581917960

Fédération CNL Haute-Garonne

Confédération Nationale du Loge-
ment

1, avenue Maurice Hauriou

31000 Toulouse

Tél: 0561139090
cnl31@wanadoo.fr

www.cnl31.fr
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Les foyers pour étu-
diant

ARIEGE

Léo de Foix

16, rue Noél Peyrevidal
09000 FOIX

Tél: 05616509 04
contact@leodefoix.com
www.leodefoix.com

AVEYRON

Foyer Saint-Pierre

Avenue de Saint-Pierre
12000 RODEZ

Tél: 0565680447
foyeretudiants@gmail.com
www.foyeretudiantsrodez.fr

HAUTE-GARONNE

Centre Loubeiac

54, rue Puymaurin
31400 TOULOUSE

Tél: 0562267908
loubeiac31@gmail.com
www.loubeiac.fr

Résidence La Gravette

42, rue La Gravette

31300 TOULOUSE
Tél:056213 1100
foyer.la.gravette@wanadoo.fr
www.foyer-la-gravette.asso.fr

Foyer familial étudiant-e-s

23, rue Joly

31400 TOULOUSE

Tél: 0561147300
foyer-etud-dompress@wanadoo.fr
ffe.le-pic.org

Foyer Saint-Michel

6, rue Furgole

31000 TOULOUSE

Tél: 0561520180
foyersaintmichel-toulouse.com
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Foyer la Présentation

47, rue des 36 Ponts

31400 TOULOUSE

Tél: 0534317000
accueil@foyerlapresentation.fr
www.foyerlapresentation.fr

Accommodation for student and
professional mobility

44, rue Bayard

31000 TOULOUSE

Tél: 06 86 41 99 53 (Sur RV)
contact@afs-pm.com
www.accommodation-for-stu-
dent.com

GERS

Maison du Logement

7 bis, rue Gambetta

32000 AUCH

Tél: 05620552 80
contact@maisonlogement.com
www.maisonlogement.com

TARN

Solidarité et Accueil en pays
Castrais

14 bd Carnot,

81100 CASTRES

Tél: 0563729939
accueil@solidac81.fr
www.solidac81.fr

Point Accueil Logement
Syndicat mixte pour le Dt de
I'Enseignement Supérieur, de la
Recherche et du Transfert de
Technologie du Sud du Tarn

39 rue Sirmmin Oules

81100 CASTRES
Tél:0563621164
contact.syndicatmixte@iut-tlse3.
fr
www.etudier-castres-mazamet.
com



ADIL

Les agences départementales d'infor-

mation sur le logement

AUDE

Carcassonne : tél : 04 68 11 56 20
www.adil11.org

AVEYRON

Rodez : tél : 056573 18 00
www.adil12.org

GARD

Nimes : tél : 04 66 21 22 23
www.adil30.org

GERS

Auch : tél: 0581323505
www.adil32.org
HAUTE-GARONNE

Toulouse : tél : 05 61 22 46 22
www.adil31.org
HAUTES-PYRENEES

Tarbes : tél : 0562 34 67 11
www.adil65.org

HERAULT

Montpellier : tél : 04 67 55 55 55
www.adil34.org

LOoT

Cahors : tél : 05 65 35 25 41
www.adil46.org

LOZERE

Mende : tél : 04 66 49 36 65
www.adil48.org
PYRENEES-ORIENTALES
Perpignan : tél : 04 68 52 00 00
www.adil66.org

TARN

Albi: tél: 0563 48 73 80
www.adiltarn.org

TARN ET GARONNE
Montauban : tél : 0532 74 15 63
www.adil82.org

CLLAJ

Les Comités Locaux pour le Loge-
ment Autonome des Jeunes.

ARIEGE

GIP Mission Locale/ MCEF de
I'Ariege

Foix : 0534 09 37 47
sylvie.monfort@ml09.org

AVEYRON

CLLAJ du Grand Rodez
Rodez : 056573 16 32
clajrodez@gmail.com

GARD

Association pour le Logement dans le
Gard

Nimes : 04 66 76 02 77
a.l.g30@alg30.com

GERS

JLOGE AUCH

Auch: 0542543822
contact@jloge.fr

HAUTE-GARONNE

CLLAJ 31

Toulouse : 056123 60 19
contact-cllaj31@ajh.fr

HERAULT

Boutique Logement Jeunes
Montpellier : 04 99 61 46 65
boutique.logement@habi-
tat-jeunes-montpellier.org
Sete: 04 67 743505
boutique@habitatjeunes?.fr

CLLAJ Pays coeur de I'Hérault
Clermont I'Hérault : 06 34 39 97 24
cllajpch@gmail.com

PYRENEES-ORIENTALES
IJ Perpignan : 04 68 34 56 56
infojeunes66@orange.fr

TARN

Boutique Logement Jeunes
Albi: 06 46 56 91 48
boutiquelogement@habi-
tat-jeunes-albi.fr

TARN ET GARONNE
SOLIHA-CLLAJ 82
Montauban : 05 63 91 65 60

l.cornu@soliha.fr 3
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SIAO

Service d’Accueil et d'Orientation
d’'urgence pour les personnes sans
logement.

ARIEGE
Mazeres : 0534 02 01 90

association.herisson-bellor@wanadoo.

fr

AUDE
Carcassonne : 04 68 10 0598
audesiao11@gmail.com

AVEYRON
Rodez : 05 6577 14 30
contact@siao-aveyron.fr

GARD
Nimes : 04 66 67 78 98
siao.nimes(@croix-rouge.fr

GERS
Auch : 0562 63 38 22
contact@regar.fr

HAUTE-GARONNE
Toulouse : 05 67 33 93 97
siao31@ccas-toulouse.fr

HAUTES-PYRENEES
Tarbes : 05 62 90 38 59
siao.hautes-pyrenees@croix-rouge.fr

HERAULT
Montpellier : 09 67 42 93 71
secretariat@siao34.org

LOZERE
Mende : 04 66 49 21 75
la-traverse2@orange.fr

PYRENEES-ORIENTALES
Perpignan : 04 68 34 73 89
siaob@croix-rouge.fr

TARN
Albi: 05364601 66
siao.social.81@imanis.fr

TARN ET GARONNE
Montauban : 05 63 03 19 60
siao@relience82.fr

CAF

Pour contacter la CAF de votre
département :
www.caf.fr rubrique Ma CAF

Cohabitation Inter-
générationnelle

Le réseau Info Jeunes propose 2
dispositifs qui visent a prévenir a

la fois la solitude et I'isolement des
personnes agées et celle des jeunes
éloignés de leur famille par leurs
études ou formation.

Son principe consiste donc a offrir
a des jeunes la possibilité d'étre
logés chez des personnes agées en
échange d’une présence, de I'accom-
plissement de divers services de la
vie quotidienne et de frais d’héber-
gement minimes.

HERAULT

1,2 et Toit

Publics concernés :

- Jeunes de 18 a 30 ans.

- Seniors (seuls ou en couple) de
plus de 60 ans.

Contact : Jamila Baron, responsable
du Service Logement Info Jeunes
Occitanie site de Montpellier

Tél. 04 67 04 36 68

PYRENEES-ORIENTALES

Générations Part’Ages 66

Publics concernés :

- Jeunes étudiants, apprentis, en
formation ou saisonniers agés de 18
a35ans.

- Seniors (seuls ou en couple) de
plus de 60 ans.

Contact : Angélique MARTY, res-
ponsable du Service Logement Info
Jeunes 66

Tél. 04 68 34 56 56





