
Les bons contacts
pour l'après

Service Civique



S'INFORMER1
 TRAVAILLER

Création d'activité, recherche d'un
emploi, d'un job2

POURSUIVRE MON
ENGAGEMENT

A l'étranger, dans l'animation, en tant que
bénévole, citoyen ou en créant mon

association

3

ME FORMER
Reprendre mes études, me réorienter,

apprendre un métier4
RÉFLÉCHIR À MON PROJET
selon ma situation, mes besoins, mes idées5

Le service civique et après ?

PRENDRE SOIN DE MOI
selon mon état de santé et répondre à

mes questions6

selon ma situation, mes besoins, mes idées



S’informer



Info Jeunes Occitanie

05 61 21 20 20

S’INFORMER

Accompagnement 
et conseils

Espace d’ accueil et
espace numériqueInformation 

générale

contact@crij.org
crij.org

Mission locale
Jeunes de 16 à 25 ans
(30 ans si situation de
handicap), sortis du
système scolaire et

sans emploi.

Accompagnement (CEJ) et
conseils

Information 
générale Espace d’accueil Aides financières

Jeunes de
14 à 30 ans

Simulateur de
conduite
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Retrouve l’antenne la plus proche de chez toi
mltoulouse.org ou missionlocale31.org

http://crij.org/
https://www.mltoulouse.org/
https://www.mltoulouse.org/
https://www.missionlocale31.org/


Travailler



Info Jeunes Occitanie

05 61 21 20 20

Jeunes de 16 à 25 ans
(30 ans si situation de
handicap), sortis du
système scolaire et

sans emploi.

Jeunes de 
14 à 30 ans

TRAVAILLER
(RECHERCHE D’UN EMPLOI)

Accompagnement 
et conseils

Annonces de jobsInformation 
générale

contact@crij.org
crij.org

Mission locale

Accompagnement
(CEJ) et conseils

Information 
générale Aide à la recherche

d’emploi

Retrouve l’antenne la plus proche de chez toi
mltoulouse.org ou missionlocale31.org

Aides financières 

Accompagnement
CV/LM

TRAVAILLER
(RECHERCHE D’UN JOB)
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https://www.crij.org/fr/
https://www.mltoulouse.org/
https://www.mltoulouse.org/
https://www.missionlocale31.org/


05 61 10 47 47

Jeunes 15 à 29 ans

Groupement de Créateurs 

TRAVAILLER
(CRÉATION D’ACTIVITÉ)

Chambre des Métiers et
de l’Artisanat 31

Accompagnement 
du porteur de projet

Apprentissage

contact@cm-toulouse.fr

Orientation vers un
métier de l’artisanat

05 62 00 93 70

Chambre de Commerce
et de l’Industrie

Accompagnement 
du porteur de projetApprentissage

accueil@toulouse.cci.fr

Orientation vers
un métier de

l’artisanat

05 61 10 42 50

Chambre d’Agriculture 

Accompagnement 
et conseilApprentissage

hautegaronne.chambre-agriculture.fr

Orientation vers
un métier de

l’artisanat

Pas de limite d’âge

Jeunes de 15 à 29
ans

PAGE 7

https://www.cm-toulouse.fr/
https://www.cm-toulouse.fr/
https://www.cm-toulouse.fr/
https://www.cm-toulouse.fr/
https://www.cm-toulouse.fr/
https://www.toulouse.cci.fr/
https://www.cm-toulouse.fr/
https://www.cm-toulouse.fr/
https://hautegaronne.chambre-agriculture.fr/
https://hautegaronne.chambre-agriculture.fr/


06 46 31 32 30

Pas de limite
d’âge

Groupement de Créateurs 

Accompagnement 
et conseils

Acquisition de
compétences

marina.blangis@mltoulouse.org
groupement-de-createurs.fr

TRAVAILLER
(CRÉATION D’ACTIVITÉ)

Passer de l’idée
au projet

Conseil Départemental
de la Haute-Garonne 

Jeunes de moins
de 26 ans

Information 
générale sur

go31.fr

creade@cd31.fr
go31.fr (rubrique je cherche un stage un emploi /entreprendre)

CréADE aide financière à la
création de projet
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https://groupement-de-createurs.fr/
http://go31.fr/


Poursuivre
mon

engagement



UFCV

05 61 12 58 00

05 82 75 30 60

Pas de limite d’âge

Dès 16 ans

M’ENGAGER
EN TANT QUE BÉNÉVOLE

Information 
sur le bénévolat 

ufcv.fr/Occitanie

Centre Toulousain du
Bénévolat

Entretien personnalisé pour
trouver une mission

benevolat31.org et sur place 95 Grande rue St Michel 31400 Toulouse

M’ENGAGER 
DANS L’ANIMATION

Conseils et information sur
le BAFA-BAFD

SDJES 31 Dès 16 ans

ac-toulouse.fr/formation-bafa-en-
haute-garonne
sdjes31-bafa@ac-toulouse.fr

Conseils et information sur
le BAFA-BAFD
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http://ufcv.fr/Occitanie
https://benevolat31.org/
https://www.ac-toulouse.fr/formation-bafa-en-haute-garonne-124723
https://www.ac-toulouse.fr/formation-bafa-en-haute-garonne-124723
mailto:sdjes31-bafa@ac-toulouse.fr


la ligue de 
l’Enseignement

05 81 31 03 20

Tout public

Jeunes de
11 à 29 ans

M’ENGAGER
EN TANT QUE CITOYEN

Accompagnement 
et conseils

Annonces de jobsInformation 
générale

06 79 41 21 02
dmarionneau@ligue31.org

Accompagnement
CV/LM

M’ENGAGER 
EN CRÉANT MON ASSOCIATION

Conseil Départemental
de la Haute-Garonne

ambition.jeunesses@cd31.fr 
inscriptions : go31.fr

Participation au Conseil
départemental des Jeunesses

Information 
générale sur

go31.fr
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mailto:dmarionneau@ligue31.org
mailto:ambition.jeunesses@cd31.fr
https://www.go31.fr/


09 84 19 17 85

06 42 47 88 50 

Parcours le Monde - 
Sud Ouest 

Limite d’âge par projet

Jeunes de
16 à 30 ans

M’ENGAGER À L’ÉTRANGER

Accompagnement 
et conseils

offres
d’opportunités

contact.sudouest@parcourslemonde.org
http://so.parcourslemonde.org/

Concordia

Accompagnement
et conseils

Information 
sur la mobilité 
internationale

Opportunités à l’étranger

dr.midi-pyrenees@concordia.fr
concordia.fr

Préparation avant
pendant après le départInformation 

sur la mobilité 
internationale

Info Jeunes Occitanie

05 61 21 20 20

Accompagnement 
et conseils sur ton
projet de mobilité

Espace accueil et
espace numériqueInformation 

générale

contact@crij.org
crij.org

Jeunes de
14 à 30 ans
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https://www.concordia.fr/
http://crij.org/


Me former



Info Jeunes Occitanie

05 61 21 20 20

Mission locale

Accompagnement
(CEJ) et conseils 

Information 
générale Apprendre un métier,

Reprise d’études

Retrouve l’antenne la plus proche de chez toi mltoulouse.org
ou missionlocale31.org

Aides financières

Accueillent tous
les publics

Maisons De l’Orientation

Accompagnement
et conseils

Information 
générale

Retrouve l’antenne la plus proche de chez toi 
laregion.fr/-maisons-orientation-

Accompagnement 
et conseils

Espace accueil et
espace numériqueInformation 

générale

contact@crij.org
crij.org

Jeunes de
14 à 30 ans

Ressources pour
s’informer sur les

formations

Conseillers
d’orientation
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Jeunes de 16 à 25 ans
(30 ans si situation de
handicap), sortis du
système scolaire et

sans emploi.

https://www.mltoulouse.org/
https://www.mltoulouse.org/
http://missionlocale31.org/
https://www.mltoulouse.org/
https://www.mltoulouse.org/
https://www.laregion.fr/-maisons-orientation-
http://crij.org/


Réfléchir à
mon projet



Institut de l’Engagement

Accompagnement 
personnalisé pour t'aider à

réaliser ton rêve !

engagement.fr

Jeunes qui se sont  
engagés en tant que
volontaire ou bénévole

Mentorat

CIO Centre d'Information et
d'orientation

 05 67 76 51 84

Accompagnement 
personnalisé pour t'aider à

trouver ta formation

cio.tlsecentre@ac-toulouse.fr

Procédures internes à
l’Education Nationale

Accueille tous
les publics

SUIO-IP Orientation,
entrepreneuriat et insertion
professionnelle

Accompagnement 
personnalisé pour t'aider à

trouver ta formation

annuaire SUIO IP Haute-Garonne

Accompagnement pour
devenir étudiant-

entrepreneur

Pour les étudiants
et futurs étudiants
à l’université

Offres de stages
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institut@engagement.fr
06 33 32 51 89

https://www.engagement.fr/
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/occitanie/haute-garonne/suio


Jeunes de 16 à 25 ans
(30 ans si situation de
handicap), sortis du
système scolaire et

sans emploi.

Info Jeunes Occitanie

05 61 21 20 20

Accompagnement 
et conseils

Espace accueil et
espace numérique

Information 
générale

contact@crij.org
crij.org

Mission locale

Accompagnement et conseilsInformation 
générale Aides financières

Jeunes de
14 à 30 ans

Mentorat
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Retrouve l’antenne la plus proche de chez
toi mltoulouse.org ou missionlocale31.org

http://crij.org/
https://www.mltoulouse.org/
https://www.mltoulouse.org/
https://www.mltoulouse.org/
http://missionlocale31.org/


Prendre
soin de moi



08 00 23 52 36

Fil Santé Jeunes
Jeunes de 12 à 25 ans

filsantejeunes
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Ligne d’écoute de
bénévoles 
21h à 2h30

05 61 42 91 91

ARPADE
Jeunes 12 à 25 ans

arpade.org

Ligne d’écoute
14h-18h

sauf lundi

Espace d’accueil

05 34 46 37 64

Maison des Ados
jeunes de 11 à 21 ans

haute-garonne.fr/service/la-maison-departementale-des-adolescents-mda

Ligne d’écoute Espace d’accueil

maisondesadolescents31@cd31.fr

tel:0800235236
https://www.filsantejeunes.com/
tel:0800235236
http://arpade.org/
tel:0800235236
https://www.haute-garonne.fr/service/la-maison-departementale-des-adolescents-mda


Info Jeunes Occitanie

05 61 21 20 20

Santé public France
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Accompagnement 
et conseils

Espace accueil et
espace numérique

Information 
générale

contact@crij.org
crij.org

Jeunes de
14 à 30 ans

Mentorat

www.santepubliquefrance.f

Tout Public

Aide à distance en
santé : Contacts

utiles

http://crij.org/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/depliant-flyer/aide-a-distance-en-sante-contacts-utiles


Ce document est sous licence CC-by-nc-sa 4.0 qui permet toute
exploitation de l’œuvre (partager, copier, reproduire, distribuer,
communiquer, réutiliser, adapter) par tous moyens, sous tous formats.

Toutes les exploitations de l’œuvre ou des œuvres dérivées, sauf à des
fins commerciales, sont possibles.
Les obligations liées à la licence sont de :

créditer les créateurs de la paternité des œuvres originales, d’en
indiquer les sources et d’indiquer si des modifications ont été
effectuées aux œuvres (obligation d’attribution) ;
ne pas tirer profit (gain direct ou plus-value commerciale) de l’œuvre
ou des œuvres dérivées ;
diffuser les nouvelles créations selon des conditions identiques
(selon la même licence) à celles de l’œuvre originale (donc autoriser
à nouveau les modifications et interdire les utilisations
commerciales).

Cette licence interdit donc que les nouvelles dérivations de l’œuvre
dérivée soient exploitées à des fins commerciales.

Un livret d’accueil développé par le service départemental à la jeunesse,
à l’engagement et aux sports 31, le Conseil Départemental de la Haute-
Garonne, Info Jeunes Occitanie, la Mission locale Toulouse, UFCV
Occitanie, Unis Cité Kiosc Toulouse.
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