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Je mMENGRAGE
en tant que
CITOYEN

L'engagement citoyen, ¢’est quoi ?

C'est un ensemble d'actions désintéressees pﬂﬂiﬂii}ﬂﬁt ala vie de
la sociaté.

Il rend concretes les valeurs de la République francaise, il permet de
se rendre disponible, au service de sa population et de son pays.

Il permet d'étre acteur de sa citoyenneté en portant des actions
de partage, d'entraide, de solidarité, d'écoute et de tolérance.

Il peut se réaliser au sein des associations, d'entreprises solidaires
d'utilite sociale et des services publics.

L'engagement citoyen peut prendre la forme d'un bénévolat ou
bien d'un volontariat : s'il s'agit d'un volontariat, le volontaire signe
un contrat et il est alors indemnisé.

Il peut &tre individuel mais aussi collectif.
Il contribue & une quéte de sens et un enrichissement personnel en

termes de connaissances et de compétences et peut étre valorisé
dans sa future vie professionnelle.
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Je MENGRAGE
en tant que
BENEVOL

Je veux porter des projets, faire vivre mon territoire, me rendre utile,

ENGAGEMENT BENEVOLE

« Organiser des projets, faire vivre un collectif et mon terntoire, se rendre utile
ou agir en faveur d'une cause qui fait sens pour moi

« Aucune condition d'age

« Aucune limite de temps

« Jinterviens a titre gracieux auprés d'une association, je ne touche pas
d'indemnité

- Je peux créer ma propre association du moment qu'il y a 2 personnes minimum s
pour sa création, a partir de 18 ans (16 ans avec autorisation parentale)

« 13 millions de bénévoles sont engages en France

JUNIOR ASSOQCIATION Jl "“I"I‘I

= Créer un projet avec des amis

- De11a1Bans

« Permel de se constituer en association et de s'appropner un mode
d'organisation democratique et citoyen autour d'un projet specifique

- Je prends rendez-vous avec mon réferent départemental

» [nfos  https://juniorassociation.org/index.php

CHANTIERS DE JEUNES BENEVOLES

« Réaliser une action concréte au service de lintérét général, vivre en
collectivité, découvrir d’autres cultures

« A partir de 14 ans

= Chantier entre 2 et 2 semaines en France ou g I'eétranger

= 20h a 30h hebdomadaire pour les mineurs ; 30h a 35h pour les majeurs

« Domaines d'action : environnement el developpement durable,
dynamique locale et animation culturelle, sauvegarde et valorisation du
patrimoine, solidarités et mixité sociale

* [nfos @ https://www.jeunes.gouv.fr/les-chantiers-de-jeunes-benevoles-280
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Je MENGRAGE
en tant que
VOLONTRIRE

Je veux sortir de ma zone de confort, découvrir de nouveaux territoires,
rencontrer d’'autres personnes, m'engager pour une cause, prendre du

temps pour réfléchir a ce que je veux faire, acquerir de 'experience,
partir a I'étranger, me sentir utile.

LE SERVICE NATIONAL UNIVERSEL @

* Découvrir un autre teritoire et rencontrer d'autres jeunes de mon age en
participant & des actions variées (spont, citoyennaté)
=« De154 17 ans
= 2 phases obligatoires, 1 phase facultative
o Phase 1 Le séjour de cohésion (en général en fin de classe de Seconde)
0 Phase 2! La Mission d'Interét General, Bdh hors femps scolaire dans une
assoctation OU aupres des corps en uniforme OU d'une colleclivite
territoriale OU des services publics (en general, au cours de classe de
Pramicra) o,
o Phase 3 : Je continue mon engagement au sein d'un ou de piusieurs =

dispositifs d'engagement déja existants favant le 26éme anniversaira)
= Infos - https://www.snu.gouv.fr/

' SERVICE
LE SERVICE CIVIQLUE CIVIOQUE

Erw e g
dd e & i

« S'engager pour une cause, prendre une anneée de cesure, acquerr de
I'expérience

= De 16 & 18 ans, jusqu’a 30 ans situation de handicap

* Entre 6 et 12 mois de mission

* Indemnita : environ 580 € par mois

= En France ou a l'étranger

= 10 domaines d'action | santa, sport, solidarité, éducation, culture et loisirs,
memoire et citoyenneté, envircnnemeant, cifoyenneté europeenne,

développemeant international, intervention d'urgence et action humanitaire
« Infos © https://www.service-civique.gouv.fr/etre-volontaire

REMNCONTRER
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https://www.snu.gouv.fr/

OFAJ
LE VOLONTARIAT FRANCO-ALLEMAND AVEC L'OFAJ | W

= S'engager pour une cause, prendre une annee de cesure, acquerir de
'expérience, découvrir 'Allemagne

De 184 25 ans

Entre 10 et 12 mois

Indemnite : environ 630€ par mois

Infas - https://volontariat.ofaj.org/fr/page-daccueil/

CORPS
EURDPEEN ‘
DE SOLIDARITE

LE VOLONTARIAT DU CORPS EUROPEEN DE SOLIDARITE -

S'engager pour une activité de solidarité en Europe

De 18 a 30 ans, jeunes résidant regulierement dans un pays membre de | UE
Entre 2 et 12 mois (possibilité d'un volontariat court de 15 jours a 2 mois)
Entre 150 et 180 € par mois selon le pays

Prises en charge : frais d’hebergement, de transport et de restauration +
couverture d assurance maladie

= Domaine d'aetion en fonction de 'organisme d'accueil
- Infas :  https://www.corpseuropeensolidarite.fr

o

H£ox

VOLONTARIAT DE SOLIDARITE INTERNATIONALE #i; FRRAN
2 VOLONTAIRES

S'engager a "étranger, coopérer au déaveloppement et a I'action humanitairs
Pour les plus de 18 ans

Entre 6 et 24 mois, a I'étranger

Indemnité . 100 € minimum par mois

L'association prend en charge la formation et les frais de voyage lies a la
missicn du volontaire

« [nfos - https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F11444
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Je mM'ENGRAGE
cdans une demarche
COLLECTIVE

En France

CORPS

LE PROJET DE SOLIDARITE DU CORPS EUROPEEN DE SOLIDARITE -ﬁ'a'éﬁﬁ'lmré

* Porter un projet avec des amis

» Efre un groupe composé de minimum 5 personnes de 18 4 30 ans

* Entre 2 ef 12 mois (temps partiel, pendant les vacances, le soir, les
week-ends...)

= Le projet doit se dérouler dans le pays de résidence du groupe (forcemeant
membre de 'Union Européenne), pour des Frangais © en France

= Soutiens financiers | jusgu'a S00E par moais + colt lies a la participation d'un
coach ou a la participation de jeunes ayant moins d'opportunites

« Autres soutiens . formations en ligne + assurance + certificat de participation +
portail internet

+ Domaines d'action | inclusion, accuell et intégration des réfugies et des
migrants, citoyenneté et participation, environnament et protection de la nature,
santé et bien-étre, education et formation, creativite et culture, sport ...

« Infos o https://www.corpseuropeensolidarite.fr/cest-quoi/projet-de-solidarite

LES APPELS A INITIATIVES DE SOLIDARITE INTERNATIONALE "UNJEP

- Efre au coeur de |'action, faire vivre l'interculturalité et la solidarité intemationale
sur mon territoire
= Pas de nombre minimum ou maximum de parlicipants
» Avaoir moins de 30 ans el une assocation porteuse
« 2 axes pour cet appel & initiatives :
o Axe T - Actions d'echanges el/ou de sensibilisation a l'interculluralite et a la
solidarie intermationale, dans une demarche deducation a la ciloyennele et
& la solidanté internationale, sans len immeédiat avec un projet de départ ou
d'accuedl de jeunes dans le cadre des dispositifs JSI ou VVVS!
o Axe 2 - Actions en lien avec un profet de départ ou d'accueil de jsunes dans
le cadre des dispositifs JSI ou VYWSI (cf ci-aprés)
+ Je dois repondre a un appel a projet
= Soutiens financiers | jusqua 4000€ pour le projet retenu
* [nfos ; https://www.fonjep.org/solidarite-
internationale/initiative-pour-la-solidarite-
internationale-isi
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A I'international

L’ECHANGE DE JEUNES AVEC ERASMUS + JEUNESSE ET SPORTS -Emsw

* Rencontrer de nouvelles personnes, découvrir une autre culture, nourrir sa
citoyenneté européenne

« Etre un groupe formel ou informel agé de 13 a 30 ans

o Pour les mineurs, le groupe doit étre porté par une organisation support
{association ou collectivite territoriale)

o Pour les majeurs, le groupe n'a pas l'obligation d'avoir une organisation
support

Entre 5 et 21 jours, voyage non inclus

Subvention accordée par I'Union Europeenne : forfait journalier pour couvrir les

frais de restauration, d'hébergement et d'activité du voyage

Infos - https://erasmus-

plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/opportunities-for-
individuals/youth-exchanges

OFAJ

L’ECHANGE DE JEUNES EXTRASCOLAIRES FRANCO-ALLEMANDS DFJW

* Découvrir la culture allemande, rencontrer de nouvelles personnes
Entre 2 et 21 jours
» 2 formats
o Soit des rencontres au domicile du partenaire : 4 Francais et 4 Allemands
minimum et jusqu'a 35 participants
o Soit des rencontres en tiers-lieu : 4 Francais et 4 Allemands minimum et
jusqu'a 60 participants
« Soutiens financiers : prise en charge des frais de voyage, frals de programmes
et d'animation linguistique si besoin
Infos - https://www.ofaj.org/

LES PROJETS DE SOLIDARITE INTERNATIONALE DES DisPosITIFs [ UNJEP
JSIET VVV-SI

= Participer a une action d'intérét général, découvrir une autre culture, vivre en
groupe

* Etre un groupe de 5 a 16 personnes de 15 4 25 ans

= 3 semainas minimum sur I'éle et |2 reste de l'annee 15 jours, dont 10 consacres
a l'action de développement, d'utilité collective

= En France ou a l'etranger

= Soutien financier : de 2000€ a 7500€

= Paricipation financiére personnelle : 150€ minimum par jeune

= Le groupe doit étre parrainé par une association de solidanté internationale
habilitée et relever des territoires « paolitique de la ville » pour VYV-5I

* Le groupe doit relever des territoires « palitique de la ville » pour le dispaositif
V-3

« Infos ;.  https://www.fonjep.org/solidarite-internationale/projets-

de-jeunes-jsi-et-vvvsi
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Je mMENGRAGE
dans '/ANIMATION

Je veux découvrir le monde de I'éducation populaire et de I'animation,
intervenir aupres des jeunes publics, ceuvrer pour le vivre-ensemble,
gagner en expertise.

JE PASSE MON BAFA

Découvrir le monde de "animation, faire ensemble
Brevet d'Aptitlude aux Fonctions d'Animateur : pour tre animateur en ACM
A partir de 16 ans
Diplome d'Etat permettant d'encadrer a titre non professionnel et de fagon
occasionnelle des enfants et des adolescents en Accueils Collectifs de Mineurs
(ACM — accueils de loisirs, colonies de vacances)
+ Une formation pouvant s'étaler sur 30 mois maximum :
o Une session de formation générale = 8 jours
o Un stage pratique — 14 jours minimum
o Une session d'approfondissement ou de qualification —de 6 4 9 jours
« Des aides financiéres sont possibles pour passer le BAFA . Je me
rapproche du Paint d'Information Jeunesse (PIJ) le plus proche de chez moi
« [nfos ¢ https://www.jeunes.gouv.fr/bafa-bafd

- L ] - L ]

JE PASSE MON BAFD

« Gagner 2n expertise dans le monde de 'animation, faire ensemble

« Brevet d'Aptitude aux Fonctions de Directeur : pour étre directeur
en ACM

« A partir de 18 ans - avoir soit le BAFA soit un dipléme figurant a 'article 2 de
I'arrété du 8 février 2007

« Diplome d'Etat permettant d'encadrer, & titre non professionnel et de fagon
cccasionnelle, des enfants et des adolescents en Accueils Collectifs de
Mineurs (ACM — accueils de loisirs, colonies de vacances)

* Une formation pouvant s'étaler sur 4 années maximum :

o Une session de formation génerale - 8 ou 10 jours

o Un stage pratique en tant que directeur ou d'adjoint de direction - 14 jours

o Une session de perfectionnement - 6 jours

¢ Un second stage pratigue en tant que diracteur, qui vous permet de
perfectionner vos competences - 14 jours

-+ Des aides financieres sont possibles pour passer son BAFD
Je me rapproche de mon service régional Jeunesse et Sporis

https://www.ac-montpellier.fr/DRAJES-123047

« Infos @ https://www.jeunes.gouv.fr/bafa-bafd
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Je MENGRAGE

dans les RESERVES
CIVIQUES &
CITOYENNES

Je veux donner de mon temps ponctuellement pour une cause qui fait sens
pour moi.

RESERVE CIVIQUE : JEVEUXAIDER.GOUV.FR JeVeuxAider .7

+ A partir de 18 ans (dés 16 ans avec accord des représentants légaux)

« Missions ponctuelles ou permanentes de 24 heures/ semaine maximum

» 10 domaines d'action : éducation et insertion professionnelle, santé, sport,
solidarite et vivre-ensemble, culture, situations d'urgence et evénemenis
exceptionnels, mémoire et citoyenneté, environnement, coopération
internationale, sécurité

« [nfos . https://www.jeveuxaider.gouv.fr

RESERVE CITOYENNE DE UEDUCATION NATIONALE LA RESERVE CITe YENNE

= A partir de 18 ans

« Interventions ponctuelles en fonction du projet pedagogique pendant une
durée établie par le réserviste et l'enseignant

« Je participe 3 |a transmission des valeurs de la République aux cotés
des enseignants ou dans le cadre d'activités périscolaires

- Infos - https://www.education.gouv.fr/la-reserve-citoyenne-3020

RESgMRVE
RESERVE CITOYENNE DE LA POLICE NATIONALE ° Ty 4?‘*__F

Edrp mi et ea duined
PDLICE MATICAL&LE

« A partir de 18 ans

« Avec un contrat d'engagement valable 1 an, renouvelable

« Mission de 24 heures/semaing maximum

- J'agis en faveur des mediations sociales, d'éducation & la loi, de
prevention a la delinquance sic.

infos ;https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34526
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RESERVE CITOYENNE DE DEFENSE ET DE SECURITE

RESERVE COMMUMNALE DE SECURITE CIVILE .

REATREL

A partir de 17 ans

Je dois avoir obtenu l'agrement des autorités militaires

Interventions ponctuelles pendant la durée de ['agrément

(3 ansrenouvelables)

Je contribue & I'enseignement de défense, I'apport d'expertises au profit des
armées, a la résilience de la Nation et ainsi faire le lien entre les armees &t a
société

Infos @ https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1189

Pas de critére particulier de recrutement, de conditions d'dge, ou d'aptitude
physique

Je signe un contrat d’engagement avec la mairie pour une durée de 1 a 5 ans
renouvelable

J'aide les secouristes et les pompiers en cas de catastrophes naturelles ou
d'accidents industriels avec des missions « simples »

Infos @ https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F11971
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Je MENGAGE

dans la

GARDE NATIONALE
ou le VOLONTRARIAT
dans les ARMEES

Je veux défendre mon pays, proteger les autres citoyens.

i
RESERVE MILITAIRE OPERATIONNELLE (RO1) (5%54'35)

= Citovens frangais entre 17 et 40 ans reconnus aptes physiguemeant

Durée de 1 a 5 ans renouvelables, 30 jours par an en moyenne

+ Je suis une formation militaire puis m'engage volontairement a renforcer
temporairement les forces armees

+ Je touche une solde équivalents a celle du militaire de camiére de méme grade

fnfos © https://www.reservistes.defense.gouv.fr/

RESERVE CIVILE DE LA POLICE NATIONALE i%é&

= De 18 a 85 ans, avoir une bonne aptitude physigue

« Indemnité : journaliére selon |a fonction occupéae

« Je signe un contrat d'engagement d'une durée d'un an renouvelabls
Mon affectation ne peut excéeder 90 jours par an

- Je suis une formation de 10 jours dispensée dans une école nationale de
police

« [nfos | https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34110

VOLONTARIAT DANS LES ARMEES 'LW f’ ..a.L. ET"'*
T e PERRNC

- Citoyens francais entre 17 et 26 ans reconnus aptes physiquement

« Duree: 1an

* Indemnité . sclde mensuelle, avancée en grade sous conditions

+ Aprés |la formation militaire initiale, je participe aux missions de 'unité dans§
laquelle je suis affectd (Armée de Terre, de I'Air, Marine nationale,
Gendarmeria)

« Infos - https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1292

s i
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Je participe a la
SECURITE CIVILE
de MON PRAYS

Je veux secourir des personnes, sauvegarder I'environnement.

SAPEUR-POMPIER VOLONTAIRE ELNEAUETRRe] LIQI3E

DE FRANCE
= Citoyen frangais & partir de 16 ans révolus, reconnu apte physiquement
= Je signe un contrat d'engagement sur § ans renouvelable tacitement
Indemnité ; horaire selon le grade
Jentreprends des actions de prévention, de formation, opérations de
secours pour la sauvegarde des personnes et de l'environnement
Infas © https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F72

*s ® Sante

RESERVE SANITAIRE W':: R

+ Pour:
o Les professionnels du secteur de la santé en activité, sans emplol, ou a la

refraite depuis moins de 5 ans

o Les étudiants poursuivant des éludes dans |e secteur médical

= Missions en moyenne de 10 & 15 jours ne pouvant excéder 45 jours cumulés
sur l'annee civile

= Je suis salarié : je conserve ma rémuneration

= Je suis sans emploi, retraité ou &tudiant : je suis indemnisé

= Jagis en faveur du renfort hospitalier, de la meédicalisation exceptionnelle de
dispositifs sociaux, de campagnes de vaccination exceplionnelle, du
renforcement des capacites de prise en charge lors de grands
rassemblements ...

= Infos . https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33926
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Je veux AGIR
pour les autres et
our mon

TE RITOIRE

* Deéléegue de classe et éco-délégueé
o Etre porte-parale des autres et/ou d'une cause
o Je dois étre &lu par mes pairs au sein de ma classe ou de mon
etablissement scolaire

= Conseils de jeunes
o Prendre la parcie en tant que jeune, s'engager pour [a démacratie locale et
faire vivre mon territaire
o De 9a30ans
o Mis en place par certaines communes de France
o Pour savoir si mon territoire a un conseil de jeunes, j@ me rapproche de ma

mairie ou du Conseil départemental
o Infos ©  https://www.anacej.fr/

« Engagement syndical
o Défendre mes droits et en acquérir de nouveaux, lutter pour un collectif
o A partir de 16 ans
o De nombreux syndicats existent, il faut s& renseigner avant de se
rapprocher de celui gui portent les valeurs gue Je recherche

= Candidat aux elections
o Citoyen frangais dge d'au moins 18 ans au 1er janvier de I'année d'élection
o MNe pas éfre prive de ses droils civiques
o Me pas éfre place sous tutelle ou curatella
o Il existe différents mandats . municipal, départemental, regicnal, national

LS
Jai des ;
(
e
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Je valorise mon
ENGRGEMENT

La valorisation de |'engagement permet au benevole et/ou volontaire d'étre
reconnu pour ses competences et ses qualités humaines.

Larsque I'engagement est valorise, le bénevole/volontaire sera d'autant plus
motive pour continuer, progresser, s'engager a nouveau.

Bien que I'engagement civique soit d'abord une initiative desintéressee, il faut
savoir accorder une importance aux decisions prises par les engagés et, méme
si la reconnaissance est parfois essentiellement symbolique, elle ne doit pas

étre negligée.

Le passeport bénevole de France Bénévolat a &lé créé en 2007, Clest un livret
individuel qui accompagne le benevole. |l a éle enrichi avec le portefeuille de
compétences, Les expeériences bénévoles et les compétences sollicitées sont
recensees dans ce passeport et permettent ensuite d'étre valorisees dans un
CV ou lors d'une procedure de Validation des Acquis d'Experiences.

Infas © https://www.francebenevolat.org/notre-association/passeport-benevole

MON
, COMPTE
LE COMPTE D'ENGAGEMENT CITOYEN (CEC) FORMATION
Il reconnalt le rdle citoyen joué au service de la collectivité par certains individus
trés investis (conditions d'eligibilite). Il permet d'engranger des droits a la

formation tout au lohg de la vie. On y accade via son compte formation !
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/

= Le CEC s'adresse aux plus de 16 ans ou aux plus de 15 ans qui ont signé un
contrat d'apprentissage

= Le CEC s'adresse & tous (si les conditions sont remplies). salariés,
demandeurs d'emplois, agents publics, fravailleurs indépendants, &tudiants,
parents au foyer, refraités... et les droits acquis peuvent &tre utilises méme
a la retraite
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Document réalisé par le SDJES de Haute-Loire

Les credits ECTS. L'engagement citoyen des etudiants peut étre valonse grace
a |'attribution de crédits du systéme europeen d'unités d'enseignement
capitalisables et transférables (ECTS) et par consequent aide partiellement a
I'obtention du diplome vise. Chaque établissement de I'enseignement

superieur pourra definir combien de crédits ECTS sont attribues a

lengagement de 'etudiant. Ce dispositif, en plus de valoniser de fa¢on concrete
I'engagement citoyen, devrait également faciliter la conciliation entra les études
el l'engagement.

La Validation des Acquis de I'Expérience (VAE) permet de transformer
lexpeénence acquise dans le cadre d'une activiteé salariée, non salariee ou
benevole, en dipldme, litre ou certification reconnus. Elle peut ainsi augmenter
les chances de trouver un emploi, cu permetire de se presenter a8 un concours,
d'gvoluer professionnellement, d'obtenir le niveau requis pour postuler & une
formation ou le diplome necessaire a la création d'une entreprise,

Les médailles de la Jeunesse, des Sports et de 'engagement associatif
sont destinées a recompenser les personnes gui se sont distinguées d'une
maniere particulierement honorable au service ;
* de 'education physigue et des sports, des mouvements de jeunesse, des
activités socio-éducatives et culturalles.
« des colonies de vacances et ceuvres de plein air, des activités de laisir
social et de 'education populaire.
= d'achvites associatives au service de l'interét general.

Elles sont attribuees chaque annee a |'occasion de deux promotions (ler janvier
et 14 juillet).

Le bronze pour & années de bénéavolat, 'argent pour 10 ans d'activités tout en
etant titulaire de la médaille de bronze depuis 4 ans, |'or pour 15 ans d'activités,
tout en etant titulaire de Ia medaille d'argent depuis 5 ans. Pour plus d'infos, se
rapprocher du service departemental de la Jeunesse et des Sporis.
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Service départemental a la jeunesse, a I'engagement et aux sports
sdjes81-contact@ac-toulouse.fr

69 Avenue Maréchal Foch, 81013 Albi
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